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本周金句 

怜恤人的人有福了，因为他们必

蒙怜恤。 

太5:7 

灵修格言 

“因我还要称赞他。”多祷告，多运用信心，多赞美，多忍耐等候，结果就是最大顶丰富的

祝福。我有这样的经历何止千百次，所以我要继续自勉说，“应当仰望神。” 

——莫勒    
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基本信仰 
主祷文（太 6:9-13） 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。愿你的

旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免

我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶

恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们。 

使徒信经 
我信上帝，全能的父，创造天地的主；我信我主耶稣基督，上帝

独生的子；因圣灵感孕，由童贞女马利亚所生；在本丢彼拉多手下受

难，被钉于十字架，受死，埋葬；降在阴间，第三天从死人中复活；

升天，坐在全能父上帝的右边；将来必从那里降临，审判活人死人。

我信圣灵；我信圣而公之教会；我信圣徒相通；我信罪得赦免；我信

身体复活；我信永生。阿们。 

报告事项（第 7 页） 

     堂次 

内容 

第一、五堂 

（7:00—8:00） 

（14:00—15:30） 

第二、三堂 

（8:30—9:30） 

（10:00—11:00） 

主 礼 人 范国兴   牧 师 刘  聪   副牧师 

证 道 人 边文爱   牧 师 王教佺   传  道 

题    目 怜恤——有福的人 五谷、新酒和油 

证道经文 太5:1-12 申11:14；耶31:12 

宣召经文 诗121 诗65 

启应经文 诗19 耶31:1-12 

诗    歌 51，392，301 183，392，179 

， 
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感谢主的恩典，我们今天分享第四福——‚饥渴慕

义的人有福了，因为他们必得饱足。‛（太 5:6）饥就

是饥饿，渴就是干渴。义就是神自己。这句经文是说一

个渴慕神的人是有福的，神可以使他的内心得到满足。

这里的饥饿和干渴不是一片面包和一杯咖啡可以除去

的饥饿和干渴，而是没有食物和水就不能存活的饥饿和

干渴。神告诉我们，像追求食物和水那样追求义的人在

神面前是有福的，神会住在这样的人内心中。 

饥渴慕义就是向往完全的良善和公义。诗篇中有不

少的诗人，他们描述了自己对神的这种渴慕，在诗篇

42 篇 1 节，诗人这样说：‚神啊，我的心切慕你，如

鹿切慕溪水。‛鹿没有水不能存活，诗人说自己如果没

有神，同样不能存活，神是他生命的一切。还有在诗篇

84篇 10节，诗人说：‚在你的院宇住一日，胜似在别

处住千日。宁可在我神殿中看门，不愿住在恶人的帐棚

里。‛诗人渴慕与神同在，渴慕与神独处，他说在神的

里面，即使在人的眼中看不如意，但是对他来说，却比

这世界中最好的还好。诗篇 27 篇 4 节描述了大卫对神

的渴慕：‚有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求：就

是一生一世住在耶和华的殿中，瞻仰他的荣美，在他的

殿里求问。‛大卫是一个王，在世人可能会想，大卫更

渴望金钱和权力，但他不是这样的，他更渴慕神自己。 

我们知道，在旧约时代，一个普通的人没有福气住

在神的殿中，只有利未人才可以在神的殿中供职。大卫

虽是一个君王，也无权在神的殿中供职。一个君王和一

个利未人相比，他没有比利未人在神的面前更有特权。

大卫渴慕一生一世住在耶和华的殿中，就像利未人一

样，每天起来的工作都是面向神，在神的殿中服侍神，

添香料，为百姓献祭，把陈设饼摆上来，再拿下去，利

未人就是做这样的事情，大卫渴慕住在有形的圣殿中。

在新约圣经中，保罗说，你们的身体就是圣灵的殿（参

林前 6:19）。耶稣也说，天国就在你们心里（参路

17:21）。大卫虽然不能住在有形的圣殿中，但是他的

心渴慕神，渴慕与神同在，愿意瞻仰神的荣美，在神的

殿里求问。大卫认为这是他一生的圣工，比他作一个王

更重要。 

新约圣经中，同样有三位渴慕神的人。第一个人记

载在路加福音 19章 1-10节：‚耶稣进了耶利哥，正经

过的时候，有一个人名叫撒该，作税吏长，是个财主。

他要看看耶稣是怎样的人，只因人多，他的身量又矮，

所以不得看见。就跑到前头，爬上桑树，要看耶稣，因

为耶稣必从那里经过。耶稣到了那里，抬头一看，对他

说：‘撒该，快下来！今天我必住在你家里。’他就急

忙下来，欢欢喜喜地接待耶稣。众人看见，都私下议论

说：‘他竟到罪人家里去住宿。’撒该站着对主说：‘主

啊，我把所有的一半给穷人，我若讹诈了谁，就还他四

倍。’耶稣说：‘今天救恩到了这家，因为他也是亚伯

拉罕的子孙。人子来，为要寻找、拯救失丧的人。’‛ 

撒该是个税吏长，是个财主，他个子比较小，为了

看耶稣，就爬上了桑树。我们说，爬树是小孩子干的事，

不是一个成年人该干的事。但是撒该因为渴慕见到耶

稣，完全忘记了自己的年龄和身份，他用了别人想不到

的方式去看耶稣。这就是一个渴慕神之人的表现。撒该

为了看耶稣而爬树，最后不但看到耶稣，还得到了更大

的福气，救恩到了他家，他得到了永生。一个爱神的人，

渴慕神的人，就像撒该，会忘记自己的身份，会想方设

法得到神，他自己的内心也同样因渴慕神而得到满足。 

第二个人记载在马太福音 9章 20-22节，经文说：

‚有一个女人，患了十二年的血漏，来到耶稣背后，摸

他的衣裳繸子，因为她心里说：‘我只摸他的衣裳，就

必痊愈。’耶稣转过来看见她，就说：‘女儿，放心！

你的信救了你。’从那时候，女人就痊愈了。‛这个女

人渴慕神是因为自己有病。路加福音记载，她花尽了所

有的钱，但是没有得到医治。当她遇见耶稣，心里有一

种渴望，渴望自己的病得到痊愈，就用手去摸耶稣的衣

裳繸子，她有这样渴慕的心，耶稣就给她满足（参路

8:43-48）。我们看到神给爱他的人所预备的恩典，就

像保罗所说的那样，‚是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，

人心也未曾想到的。‛（林前 2:9）当人心里渴慕神的

时候，神早已预备了莫大的祝福，他会赐给撒该，赐给

这个患血漏的女人，也会赐给每一个渴慕他的人。 

第三个人记载在约翰福音 12 章 1-3 节：‚逾越节

前六日，耶稣来到伯大尼，就是他叫拉撒路从死里复活

之处。有人在那里给耶稣预备筵席，马大伺候，拉撒路

也在那同耶稣坐席的人中。马利亚就拿着一斤极贵的真

哪哒香膏抹耶稣的脚，又用自己头发去擦，屋里就满了

膏的香气。‛卖耶稣的加略人犹大说：‚这香膏为什么

不卖三十两银子周济穷人呢？‛（约 12:5）一斤极贵

的真哪哒香膏在当时值三十两银子，相当于一个成年人

一年的工资。马利亚是一个普通的妇女，她爱神，不惜

把一斤极贵的真哪哒香膏抹在耶稣的脚上。当耶稣听到

门徒中有人说这样做太可惜时，就说：你们常有穷人和

你们同在，你们随时随地可以周济穷人，但是你们不常

有我（参可 14:3-8)当耶稣快要离开门徒､ 上十字架的

时候,只有马利亚这个普通的妇女、渴慕神的人，能够

做到这件使神极为满意的事。她做到了神的心意上。 

一个渴慕神的人，神一定会给他满足的机会。渴慕

神的人，无论内心出于什么原因要得到神，得到神的祝

福，神一定不会让我们的愿望落空。我们内心向往神，

神就将他的祝福和恩典赐给我们，让我们每一个经历他

上周讲章 

饥渴慕义——有福的人 

太5:1-12 

 

证道：边文爱  牧师 

整理：海淀堂文字组 
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的人一生没有缺少。 

我们的教会中，有许多这样渴慕神的人，他们因为

渴慕神、爱神，做神所喜悦的事情，自己的内心就获得

从神而来的满足。他们参加晨更祷告。当他们在神的面

前奉献自己的双膝，他们所求的一切都被神所悦纳。内

心空虚的得到了满足，他们看到了神在他们身上奇妙的

恩典。也有的弟兄姊妹因为渴慕神，十年如一日地将每

周牧师的证道整理成文字，做成小单张，当弟兄姊妹在

主日拿到单张，他们的内心就会得到满足，他们不求一

分钱的回报，就是这样默默无闻地在神面前奉献。还有

的弟兄姊妹，在主日的早晨六点来钟就来到教堂服侍，

无论是冬天还是夏天，都坚持在广场和教堂里接待弟兄

姊妹，他们的脸上充满了喜乐的笑容。因着这样的服侍，

他们得到了神的祝福，更甘心情愿为神所用，就像诗篇

中所说的那样，宁肯在神的殿中看门，不愿住在恶人的

帐棚里。还有的弟兄姊妹，他们多年来默默无闻地打扫

教堂的卫生间，在信徒还没有到来之前，已经把卫生做

好，默默地消失在弟兄姊妹当中。我们从来不知道他们

长得什么样，但是他们因为爱神，不觉得这件工作是一

件肮脏的工作。他们在神面前如此侍奉时，也在神的里

面得到了满足，他们和我们一样充满了从神而来的喜乐

和平安。还有的弟兄姊妹看见卫生间没有了手纸，就在

人们发现之前，把手纸装进了卫生间的纸盒里。这就是

渴慕神的人，他们不会将卑微的侍奉看为没有意义，而

不愿意去做，反而认为是他们该做的。还有的弟兄姊妹，

每当主日聚会开始之前和结束之后，总是将楼里楼外的

卫生做得干干净净。这样的弟兄姊妹，同样是多年如一

地侍奉，他们所得到神的祝福和恩典，和我们站在讲台

上侍奉的同样丰满。因为，在神的家中服侍神，不管是

我们人看为尊贵的还是卑微的，在神的眼中都是一样

的。 

在提摩太后书 2章 20-21节，保罗劝勉提摩太说：

‚在大户人家，不但有金器银器，也有木器瓦器，有作

为贵重的，有作为卑贱的。人若自洁，脱离卑贱的事，

就必作贵重的器皿，成为圣洁，合乎主用‛。在人前，

我们无论卑微或尊贵，在神的眼中，只要我们是圣洁的，

合乎主用，我们就是蒙神赐福的人。还有的弟兄姊妹每

个月为我们准备圣餐，他们一个杯子一个杯子的刷，刷

的时候，那样用心仔细；并在主日开始前，把这些杯子

放在高压锅里蒸。他们做每一件事情，都是用心在做，

没有任何敷衍，为的是每个弟兄姊妹拿起杯子的时候，

能将感恩的心奉献在神的面前。这时他们的心就得到了

满足。像这样的例子，在我们的教会中有许许多多，大

家都不愿意留下自己的名字，既不为获得教会的酬报，

也不为获得赞声，只为能够将自己的爱全部摆在神的面

前。这样的弟兄姊妹不能不得到神的祝福，他们的内心

也不能不得到从神而来的喜乐和平安。 

使徒保罗在神面前同样是一个认真服侍神的人，他

从事的圣工是在外邦人中传讲耶稣基督的福音。虽然他

在众人面前既有口才，也有恩赐，但是在腓立比书 3章

13-14节，他这样告诉信徒：‚弟兄们，我不是以为自

己已经得着了，我只有一件事，就是忘记背后，努力面

前的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我

来得的奖赏。‛保罗始终不以自己的所得为满足，也不

以自己全部的奉献为满足。从保罗的口中，我们感觉到

他在神里面永远没有满足，神的爱紧紧地吸引着他，让

他不得不向着标竿直跑，让他不得不放弃人所欣赏、所

爱、难以割舍的东西。他把神摆在第一位，不断地追求

神，因为神的爱，永远不会让保罗内心觉得够了。不够，

因为神还有更好、更美的东西为他存留，那是保罗一直

向往和渴想的。 

到底什么是爱呢？爱就是神自己。约翰一书 4章 8

节说：‚神就是爱。‛保罗也在问自己：我究竟怎样去

爱神呢？我究竟怎样去爱才是真正得到神自己呢？保

罗说：‚我若能说万人的方言，并天使的话语，却没有

爱，我就成了鸣的锣、响的钹一般。‛（林前 13:1）

有人把恩赐看为是神。恩赐不等于真理，方言不等于真

理，再大的恩赐也不等于神自己。方言是很好的恩赐，

可以帮助我们祷告，但是保罗说如果没有爱，没有神在

他生命中，他就像鸣的锣、响的钹一般，对他来说没有

任何意义。他又说：‚我若有先知讲道之能，也明白各

样的奥秘、各样的知识，而且有全备的信，叫我能够移

山，却没有爱，我就算不得什么。‛（林前 13:2）保

罗懂得很多神的旨意，我们有很多时候在苦苦地求：神

啊，你的旨意是什么？求你向我显明。保罗懂得很多的

奥秘，他认为这不等于神自己。他也有各样的知识，他

认为这也不是神自己。我们有很多的时候觉得，信心大

了很好，祷告什么神就成全什么。保罗说：信心不等于

是神自己，会祷告也不等于是神自己。保罗又接着说：

‚我若将所有的周济穷人，又舍己身叫人焚烧，却没有

爱，仍然与我无益。‛（林前 13:3）刚才我们看到，

撒该跟耶稣说，我把所有的一半给穷人，讹诈了谁还他

四倍。这在保罗的面前还不够。保罗说，我若把所有的

都给穷人，又把我的身体舍去让人烧了，但是没有爱，

与我也没有益处。保罗要的只是神自己，只有神才是保

罗的满足，只有神自己才是我们的满足。那爱究竟是什

么呢？保罗说：‚爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉

妒，爱是不自夸，不张狂，不作害羞的事，不求自己的

益处，不轻易发怒，不计算人的恶，不喜欢不义，只喜

欢真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。‛

（林前 13:4-7）是不是终止了？没有。‚爱是永不止

息。‛（林前 13:8）神永远没有停止的时候。对于我

们每一个渴慕神的人来讲，恩赐、信心、医病赶鬼、讲

道、传福音、说方言，这一切都不是神自己，我们渴慕

的是神的生命，渴慕的是神的本质，渴慕的是神自己。 

爱是神自己。我们用生活中最普通、最真实的例子，

分享饥渴慕义的表现。从保罗、大卫和诗人的口中，我

们看到他们对神的爱和渴慕之心，就如同两个恋人一日

不见、如隔三秋的感觉。回到生活中，真的成为夫妻了，

这种彼此之间的爱慕与吸引就渐渐淡了。在我的记忆

中，我的父亲是很勤快的人，从来不睡懒觉，每天早晨

六点钟前起床。我们还是小孩子，早上起来要上早自习，
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天还很黑，尤其是冬天，当父亲叫我起床时，他已经把

热乎乎的饭预备好了。我的父亲是非常爱家的人，他发

了工资之后一定全部拿回家来，他不吸烟，也不喝酒。

这样的丈夫去哪里找啊？但是当我父母的婚姻越来越

久，母亲对父亲却越来越不满意，以至于我父亲越来越

困惑，他说：你怎么不爱我了呢？我那么顾这个家，我

把挣的钱全都拿回家里，也不抽烟、不喝酒，下班就回

家，而且家里的活儿我都做了。你为什么不爱我了？时

间久了，我妈妈忍不住说了一句话，这一句话深深地印

在我的心里，而且影响着我自己的婚姻生活。我妈妈说：

‚我需要的是一个丈夫，我不需要一个保姆。‛这句话

很简单，但含义很深刻。很多时候，在夫妻之间，丈夫

觉得自己已经做得很多了，你为什么不能满足？妻子觉

得家里所有的家务都是我做的，你为什么不能满足？弟

兄姊妹，丈夫不等于保姆，妻子也不等于保姆，丈夫和

妻子之间的关系没有任何东西可以代替，妻子要得到丈

夫的全部，不是你的钱，不是你会干活，而是要得到丈

夫的心，丈夫同样是要得到妻子的心。 

只有在主耶稣基督的里面，我们才能体会一点点这

种爱慕和向往的心，才能体会到什么叫做饥渴慕义。同

样，我们对神渴慕的心也没有任何事物可以代替。保罗

在他的书信中也同样以夫妻关系说明属灵上的关系：

‚你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，

为教会舍己。‛（弗 5:25）基督为教会舍去自己的生

命，在丈夫的眼里妻子是唯一、最好、最美的，即使她

已经老了，但是在丈夫的眼中她一定是最美的；丈夫在

妻子的心目中也同样是最美的，没有任何事物可以代

替。作丈夫或作妻子的，一旦你的眼光看见别人比自己

的配偶好，就要发生危险了。我们和神之间的关系更是

如此，没有任何东西可以代替我们对神的渴慕，就像保

罗说的：不是方言，不是信心，不是讲道的恩赐，不是

明白各样的奥秘，不是拥有施舍的恩赐……这一切都不

是神自己，保罗要得到的是完全的神。 

饥渴慕义的心也是一颗完全善良、公义、爱慕神的

心，我渴了，不是给我倒杯水就可以了，我要的不是一

杯，我要的是那一整壶的水；我饿了，我要的不是那面

包的一部分，而是整个面包。所以我们渴慕神时用‚贪

婪‛来描述并不过分。我们再看雅歌的一处经文，同样

是以恋人的方式描述我们和神之间美的关系，雅歌 5章

6-8节：‚我给我的良人开了门，我的良人却已转身走

了。他说话的时候，我神不守舍。我寻找他，竟寻不见；

我呼叫他，他却不回答。城中巡逻看守的人遇见我，打

了我，伤了我；看守城墙的人夺去我的披肩。耶路撒冷

的众女子啊，我嘱咐你们，若遇见我的良人，要告诉他，

我因思爱成病。‛ 

其她女子就疑惑了，你的良人和别的人有什么不一

样，我们怎么能够告诉你哪个是你的良人呢？佳偶就说

了：‚我的良人白而且红，超乎万人之上。他的头像至

精的金子；他的头发厚密累垂，黑如乌鸦。他的眼如溪

水旁的鸽子眼，用奶洗净，安得合式。他的两腮如香花

畦，如香草台。他的嘴唇像百合花，且滴下没药汁。他

的两手好像金管，镶嵌水苍玉。他的身体如同雕刻的象

牙，周围镶嵌蓝宝石。他的腿好像白玉石柱，安在精金

座上。他的形状如黎巴嫩，且佳美如香柏树。他的口极

其甘甜，他全然可爱。耶路撒冷的众女子啊，这是我的

良人，这是我的朋友。‛（歌 5:10-16） 

我们看这段经文，这个良人美在哪儿啊？像不像一

个变形金刚？我们不觉得美是吗？他全身都像是金子、

乌鸦、香花畦、百合花、金管、象牙这样的东西，怎么

能够好看呢？佳偶却知道他的良人是这世界上最美的，

没有任何东西可以代替。这就是我们和神之间的关系。

所以，就如圣经中记载，当以色列民拜偶像的时候，神

就非常愤怒。因为他们的心不忠实于自己的神，不忠实

于呼召他们的神，不忠实于爱他们的神，所以神非常的

生气，神不满足，神要得到他选民全部的心，神也把他

自己全部给了他的选民。我们的主耶稣基督道成肉身来

到世上，他把自己生命的全部都给了我们，而且我们所

求的一切，他没有一样不成全的，我们的神也用他的爱

吸引我们所有的人。我们要以完全渴慕的心爱慕我们的

神，让我们的眼睛和我们的心完全注视在我们这位独一

的神身上。这就是一颗饥渴慕义的心。 

耶稣说：‚饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱

足。‛（太 5:6）有神的人永远不会缺乏，有神的人内

心永远充满了喜乐和平安，对爱神的人来说，神在我们

的生命中永远是最美的，世上没有任何东西可以代替。

完全投身于神的一个人，不会爱慕世界的一切，因为在

他的心里、思想中，神就是他生命的唯一。我们在神的

眼中也同样是他的唯一，神爱我们超过一切，他付上生

命的代价，洗净我们所有的罪恶，即使我们的身上满了

神不满意的地方，我们的神仍然以完全的爱，爱我们每

一个人，他从来不计较我们的过去、现在，只要我们信

靠他、顺服他。当我们以饥渴慕义的心爱我们的神时，

神就让我们每个人的内心得到喜乐、满足、平安，得到

他的祝福！我们愿意有一颗完全向着神的心，将我们的

身心灵都奉献在神的面前，愿神在新的一年将这样的福

气赐给我们。神是我们一生的满足。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

弟兄姊妹主内平安！  

大家这个年过的怎么样？春晚有一个节目让我感

动不已，是一首钢琴弹唱。歌曲过程中一直有一组照片

在播放，一个女孩和她的爸爸，从女孩一岁、二岁、三

岁，一直到她长大，歌中唱到：时间都去哪儿了？是啊！

未得之地 

书 13:1-2；罗 12:2 

 

证道：范国兴  牧师 

整理：海淀堂文字组 
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时间到底去哪儿了？所以，今天我想和弟兄姊妹一起分

享一段经文，这段经文让我们珍惜时间，珍惜神给我们

的恩典。过年的时候很多人都会送红包，神也送了很多

红包给我们，可我们就是没有打开。我们一直说，主啊！

给我恩赐！主啊！给我恩典！其实，主给了你很多，你

有没有打开红包呢？今天我们就分享怎么打开神给我

们的红包。  

约书亚记 13 章 1-2 节教导我们说：‚约书亚年纪

老迈，耶和华对他说：‘你年纪老迈了，还有许多未得

之地，就是非利士人的全境和基述人的全地。’‛罗马

书 12 章 2 节说：‚不要效法这个世界，只要心意更新

而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨

意。‛我们知道，耶和华神拣选摩西带领以色列民离开

埃及进入迦南地，他也拣选了他的仆人约书亚率领以色

列民在迦南美地去安家乐业。并且，在约书亚年纪老迈

之时，耶和华指出，你年纪老迈了，但还有许多未得之

地。当然，约书亚记 11-12章记载了摩西和约书亚的许

多丰功伟绩，但人总是有限的，因为人的生命是有限的。

所以，在约书亚年纪老迈之时，耶和华神说，你年纪老

迈了，依然有许多未得之地。我相信这句话语不是批评

他也不是表扬他，乃是指出他生命的有限，他年岁已高。

弟兄姊妹，不知不觉我们就到一定的年龄了，好像只是

一转眼，又像是一场梦，但我们要珍惜神给我们的日子，

珍惜神给我们的时间，我们要察验何为神的旨意，去思

考我们新年的未得之地是什么。  

首先，什么是旧约圣经中所说的未得之地。我们都

知道，约书亚跟随摩西有四十年之久，虽然他在工作上

尽职尽责，忠心耿耿，一生当中满了辉煌的战绩，但是

他的生命依然是有限的。就在他年老之时，耶和华神点

破了他的有限性。相比约书亚我们都还很年轻，我们也

有许多的未得之地。那什么是未得之地呢？未得之地就

是神给你、你还没有得到的。给你开的支票你还没有去

兑现，这就是未得之地。未得之地好比我们家用的微波

炉，微波炉有许多功能，但平时我们用到的也只是两三

个功能，还有许多功能是未使用的。又好比我们的手机

有许多功能，但我们只是用它接打电话、发个短信而已，

它还有许多功能没有发挥出来，这就是未得之地。其实，

在亚伯拉罕时期，耶和华神已经亲口应许亚伯拉罕说：

‚从你所在的地方，你举目向东西南北观看，凡你所看

见的一切地，我都要赐给你和你的后裔，直到永远。‛

（创 13:14-15）这个时候，亚伯拉罕多么希望自己的

眼光能看得再远一点，更远一点，越远越好，因为他看

到的一切神都要赐给他和他的后裔。在创世记第 15章，

耶和华神再一次向亚伯拉罕颁立这样的圣约。神对亚伯

拉罕说：‚你不要惧怕！我是你的盾牌，必大大地赏赐

你。‛（创 15:1）‚于是领他走到外边，说：‘你向

天观看，数算众星，能数得过来吗？‛（创 15:5）‚你

的子孙要像天上的繁星那样众多，像海边的尘沙那样无

数。‛这是耶和华神应许给亚伯拉罕的。 

五百年后，耶和华神再一次将这个应许颁布给摩

西，记载在申命记 11章 24节：‚凡你们脚掌所踏之地

都必归你们‛。以前神是告诉亚伯拉罕要向东西南北观

看，要向天上观看，但是神告诉摩西要行动起来：凡你

脚掌走遍的地方，都是你的。一百二十岁的摩西离世之

后，耶和华神继续将这个应许告诉约书亚说：‚凡你们

脚掌所踏之地，我都照着我所应许摩西的话赐给你们

了。‛（书 1:3）这段圣经告诉我们，不是看，乃是要

行动，乃是要走动，要踏入恩典之地。 

弟兄姊妹，既然神已经应许给亚伯拉罕，应许给摩

西和约书亚，他们为什么没有去领取呢？其实，并不是

说我们听见了，看见了，天天谈论着，未得之地就得到

了，乃是我们要付出行动，用信心的脚掌去走遍未得之

地，然后才能得到。那么，神既然赐下未得之地，我们

应该如何去得这个未得之地呢？当然，约书亚并不是无

心去得未得之地，他是无力，因为他已经年纪老迈。可

是，以色列下一代的年轻人，他们是在旷野里生的，他

们还年轻力壮，他们不是无力，而是无心去得那未得之

地。他们知道这个迦南流奶与蜜之地已经够用了，不用

再征服了，够他们这代用了。因此，他们没有按照神的

应许去得更远、更广的未得之地。所以，约书亚责备以

色列民说：‚耶和华你们列祖的神所赐给你们的地，你

们耽延不去得，要到几时呢？‛（书 18:3）他很无奈，

因为他没有办法再率兵。他只能说，你们去吧，去吧！

这是耶和华神交付给你们的。可他们没有去。 

我父亲有一次跟我探讨这段经文。他说，我年轻时，

愿意为主多传福音，现在年老了，眼睛看不见了，我有

心也不能做，因为我有局限性，相比你们年轻人，你们

有的是力气，但缺乏内心的火热。他的这句话刺痛了我，

但也激励了我，我不要等到年老发白才说：主啊，我愿

意全然摆上，我愿意奉献给你，你让我去哪儿我都去。

到那时估计我已经走不动了。相比之下，我们都要比约

书亚年轻得多，我们应当趁着还年轻，求神怜悯我们。

我们知道，圣经当中充满诸多神的恩典和丰富的应许，

那不是我们能唾手而得的，乃是凭着信心，向神叩门祈

求，他才给我们的。他没有白白地赐下，他没有送到我

们家里，他乃是让我们去寻找他，去叩门，去寻求他。

弟兄姊妹，耶和华神将这个美好的应许之地赐给亚伯拉

罕，赐给他的子孙，他也指名给摩西，指名给约书亚，

但他们没有去得。但是，今天对于我们来说，这个属灵

的异象很清晰，一直到新约时代，一直到今天，这个未

得之地就是神的恩典，就是十字架掌权的地方，就如同

‚主祷文‛中所讲的‚愿你的旨意行在地上，如同行在

天上‛（太 6:10）一般，这是神的未得之地，也是我

们的未得之地。 

其次，新约圣经中的未得之地是什么？刚才我们说

旧约中的未得之地就是耶和华神赐给亚伯拉罕和他子

孙看得见的迦南美地。但对于我们新约的儿女来讲，它

不是一个看得见的，乃是看不见的，是我们生命当中向

往的属灵的国度，是属灵的迦南流奶与蜜之地。在新约

时代，这个异象成为福音的大使命，由耶稣基督颁布，

由门徒去执行。‚耶稣进前来，对他们说：‘天上地下

所有的权柄都赐给我了。所以，你们要去，使万民作我
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的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所吩咐

你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世

界的末了。’‛（太 28:18-20）新约中的未得之地就

是使万民作主的门徒。我们想一想，今天是不是万民都

成为主的门徒了？我们有没有以主的心为心？以主的

事为念？  

不单是大使命的催促，我们也听到了马其顿的呼

声。保罗在异象当中看到一个马其顿人，他站着呼唤保

罗说：‚请你过到马其顿来帮助我们！‛（徒 16:9）

保罗因着被圣灵感动，就去了马其顿，去传福音，去建

立教会。弟兄姊妹，传福音的使命摆在我们面前，马其

顿的呼声在呼唤着我们，我们岂能一直静坐，只是思考

而不去行动呢？除此，保罗属灵的异象也在激励着我

们。保罗告诉我们：‚我立了志向，不在基督的名被称

过的地方传福音，免得建造在别人的根基上。‛（罗

15:20）保罗希望在福音的禾场上传得更远，传到未闻

福音的地方。他不是说哪个地方有教会我要去那里建立

教会。他没有这样，所以他无愧于‚外邦人使徒‛的称

号。  

弟兄姊妹，我们放眼看今日教会的牧者们，有谁甘

心像保罗一样摆上自己？有谁愿意把福音传到未闻福

音的地方？不少的牧师、传道人、老基督徒，他们只肯

收割老一代牧者流泪撒种所获得的属灵的果实，自己却

不肯在灵性上追求，不肯在传福音方面付代价。很多弟

兄姊妹是哪个地方有培灵会都去，什么聚会都参加，什

么属灵书籍都阅读，要武装自己，丰富自己，似乎自己

是个精兵，其实他只是个不上战场的精兵，这在神面前

是不蒙悦纳的。弟兄姊妹，使命已经显明，我们的志向

在哪里？我们的地极在哪里？我们的马其顿在哪里？

我们的福音禾场在哪里？这就是我们的未得之地。我们

放眼来看今日教会的未得之地，我们如何去得到神所赐

给我们的未得之地？对于教会来说，未得之地就是向未

闻福音的地方传福音，在没有建立教会的地方建立教

会，在没有聚会点的地方建立聚会点，在没有查经小组

的地方建立查经小组。我们祷告，希望神在北京各个区

县、各个乡镇、各个街道带领我们建立聚会点，我相信

神会垂听我们的祷告。我们祷告是希望在每一个公司、

每一个单位有神的儿女，每一个家庭有属灵的继承人，

这就是我们的未得之地。北京有两千多万常住人口，但

是像海淀教堂这样规模的教堂才有十八个，对于一个有

两千万人的国际大都市，十八个教堂再加上几百个聚会

点，福音的力量太微弱了。我们的使命，我们的未得之

地还有很多很多。  

第三，我们怎样去得着未得之地？在座的弟兄姊妹

和牧师们都有着各自的未得之地。对于牧师们，保罗和

彼得有这样的劝勉。保罗劝勉提摩太说：‚你当竭力在

神面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按着正意分解真理的

道。‛（提后 2:15）又说：‚务要传道，无论得时不

得时，总要专心‛（提后 4:2），他对于传道人的要求

是‚专心‛。彼得说：‚但我们要专心以祈祷传道为事。‛

（徒 6:4）一个牧师会传道、会祷告，他有没有专心呢？

神会衡量一个传道人的本质。彼得还教导我们说：‚务

要牧养在你们中间神的群羊，按着神旨意照管他们。‛

（彼前 5:2）不是按着自己的想法，自己的经验，自己

的爱好，自己的选择，乃是按着神的旨意。神的旨意是

什么？圣经已经教导我们，对于牧者来讲，不但要传道，

更深的是要背起十字架，走十字架的道路，要天天跟随

主，活在十字架里面，因为拯救我们的就是十字架上的

耶稣。新鲜的方法、新鲜的组织和个人的技巧，在传福

音的过程中占的比例和分量都很轻，只有耶稣基督才能

拯救我们。但愿我们每一个人，都能成为基督的精兵，

福音的使者，祷告大军中的一员，能为北京教会、海淀

教会的复兴献上祷告。  

在座的弟兄姊妹，其实我们每一位基督徒都有许多

未得之地，想一下我们信主的年日和我们属灵的生命是

不是成正比？有些弟兄姊妹告诉我说，我信主好几年

了，圣经还没有读一遍。弟兄姊妹，我们要把圣经读下

去，让主的话语成为我们脚前的灯、路上的光。有一位

牧师说，应该信主几年就要读几遍圣经。我认为这个要

求并不过分，我们真需要去做到，需要在新的一年立志：

主啊！我愿意在新的一年立志多读你的话语。同样，祷

告是神给我们的特权，凡事藉着祷告，凡事在祷告之中

交托给神。很多时候我们不肯祷告，我们求助于别人。  

我昨天读《荒漠甘泉》的时候在想：为什么我们有

时候去求助于别人，神反而不让那个人帮助我们呢？神

的目的是让我们回到他里面去，让我们单单地仰望他。

弟兄姊妹，这就是神对我们特殊的恩典。我们的未得之

地不但是读经和祷告，在爱心方面我们还有许多未得之

地。神将爱心、爱的礼物赏赐给我们，我们每一个人都

知道什么是‚爱‛，因为耶稣基督为我们钉死了，从此

让我们知道了什么是爱。他希望我们的爱不是自私的

爱，只爱我们的家人、同事、邻居，而是普世的爱，甚

至爱我们的仇敌。这是他教导我们的，因为他给我们做

了这样的示范。除此以外，我们还要加强传福音，因为

这正是我们的大使命，正是神给我们的恩典。假如你家

里只有你一个人信主，你千万不要说，主啊！我家里已

经有一个基督徒了，等上天堂的时候有我一个代表就够

了。神喜欢每一个人归向他，他的心意是愿意万人得救，

明白真道，每一个人的灵魂在神看来都是那么的宝贵，

比世界都贵重。  

在我们见主的那一天，我们是否也能像保罗一样唱

出人生的凯歌：‚那美好的仗我已经打过了，当跑的路

我已经跑尽了，所信的道我已经守住了。‛（提后 4:7）

我们能不能求神怜悯我们，趁我们还年轻，还能动，使

我们为主去赢取未得之地，以主的心为心，以主的事为

念。我们祈求神将启示给以赛亚的看见启示给我们：

‚要扩张你帐幕之地，张大你居所的幔子，不要限止；

要放长你的绳子，坚固你的橛子。因为你要向左向右开

展，你的后裔必得多国为业，又使荒凉的城邑有人居

住。‛（赛 54:2-3）  

弟兄姊妹，耶稣基督来到世界的目的就是要寻找、

拯救失丧的人，他拣选我们的目的岂不是如此吗？他希
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望我们和他一道去拯救迷失的羊，成为他的儿女，他希

望我们和他一道去栽培信徒成为门徒。让我们在新的一

年刚刚开始的时候，立定心志，走神所喜悦的道路，立

定心志，去得神所赐给我们的未得之地。阿们！  

 

 
 
 

圣灵充满是在特殊的光景中，他不是每时每刻充满

在人肉体之中，就像使徒在五旬节被圣灵充满了，圣经

上虽然未记何时又不充满了，却是记载又被圣灵充满了

（参徒 9:17；13:52），圣经中几次说使徒又被圣灵充

满，这很显然充满是有间断的。圣灵充满是圣灵的能力

充满了人的灵、魂、体。 

有时看见某人大怒，眼中冒火，满面赤红，言语暴

戾，肺腑心肝都紧张起来，他整个人都被怒气充满了；

有时人的眼也笑，口也笑，全身的肌肉都笑，这是被喜

乐充满了。被圣灵充满是圣灵掌握了全人，全人都在圣

灵的支配之下，一切都不是出于自己，是被动的。 

圣灵充满人，常是在特殊的情形之中，在需要能力

的时候，在工作紧急的时候，在与神相交的时候，过了

这些时候，圣灵仍要安居在人的灵里与我们同在。 

圣灵充满不但身体充满了能力，甚至于达到人衣服

上，和人所占的物上。主耶稣和使徒都在这情形中：有

人摸了主的衣服，病就痊愈了；有人把使徒的手巾或围

裙放在病人身上，病就退了；恶鬼也出去了；有时连祷

告的地方都震动了。 

圣灵是乐意充满人的，所以用不着哭求，凡是圣洁

的器皿，在他需要的时候圣灵就充满他。若是追求圣灵

充满是出于自己的私意，不是圣灵支配我们，而是我们

要支配圣灵，是最容易被邪灵所附的。 

哪里有破口，那里就有撒但进入；它是遍地游行，

寻找可吞吃的人（参彼前 5:8）。 

‚祷告完了，聚会的地方震动，他们就都被圣灵充

满，放胆讲论神的道。‛（徒 4:31） 

 

 

 

 

1. 近期，我们发现在教堂周围有异端以学习圣经的名

义迷惑人，请弟兄姊妹提高警惕！愿神保守我们不

受异端的侵害 

2. 如果您需要代祷，聚会结束后请到主堂或副堂讲台

的南边（举牌处），有本堂的同工为您代祷 

3. 各位朋友和弟兄姊妹，你若在信仰或生活中遇到疑

问与困惑，请到《可安歇的水边》接待组，让我们

一起在主耶稣里面寻求解决的方法，互相勉励，坚

固信心。地点：四楼出电梯直行右转 

4. 欢迎第一次来本堂聚会的朋友。 

 

 

 

 

 

第一堂：主若是 

主若是玫瑰一朵，我就是绿叶一片，主与我心心相

印，紧紧地与爱结连，任凭是风狂雨暴，同甘苦朝夕相

见。主若是玫瑰一朵，我就是绿叶一片。 

主若是一首诗词，我就是爱的音乐，跳跃着高声欢

唱，像一只晨鸟清歌，主与我此唱彼和，心灵间默契相

合。主若是一首诗词，我就是爱的音乐。 

我若是冷若冰霜，主就是冬日太阳，他热情十架大

爱，感动我铁石心肠，但愿我融为溪水，直流到主爱海

洋。我若是冷若冰霜，主就是冬日太阳。 

我若是一片荒地，主就是及时甘霖，他的恩沛然下

降，滋润我干渴的心，我不再白占土地，开花结果扎根

深。我若是一片荒地，主就是及时甘霖。 

第二堂：如鸟高飞 

愿像小鸟飞向高山，背负重担的罪人。安歇在清澈

的水边，洗去罪污得平安。快高飞当仇敌临近，呼求救

主必拯救你，他护庇你在他怀里，哦，软弱疲乏的罪人，

哦，软弱疲乏的罪人。 

救主必时时护卫你，拭去你眼中泪滴。他必永不将

你离弃，在主怀里享安息。快时光一去不再回，莫再虚

度徒然伤悲，卸下重担不再流泪，因主要擦干你眼泪，

因主要擦干你眼泪。 

第三堂：耶和华的名 

耶和华拉法，使我得医治。耶和华以勒，你供应我

需要。耶和华沙龙，赏赐我平安。耶和华尼西，得胜旌

旗。耶和华沙玛，你与我同在。耶和华沙博，使我得胜。

耶和华齐根奴，你是公义者。我要将感谢归给你，你恩

典全然够我用。耶和华沙玛，你与我同在。耶和华罗以，

我的牧者。耶和华以罗欣，我的救赎者。我要将赞美归

给你，你恩典全然够我用。 

第五堂：恩典之路 

你是我的主，引我走正义路，高山或低谷，都是你

在保护。万人中唯独你爱我认识我，永远不变的应许，

这一生都是祝福。一步又一步，这是恩典之路，你爱你

手将我紧紧抓住。一步又一步，这是盼望之路，你爱你

手牵引我走这人生路。 

 

 

 

入堂脱帽、肃静，存敬畏之心；衣装整洁，不裸露，

不穿拖鞋；不喧哗，不闲聊，不在堂内吃喝；不占位，

由前往后坐，每座满人；不踩踏、乱扔物品，爱护公物；

谦卑顺服服务人员的引导提示；手机关闭或设在振动状

态；不迟到，不早退，证道开始后不进堂内。

报告事项 

 

本周献诗 

 

灵修笔记 

进堂须知 
 

 

灵修笔记 
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新生命学习            与神同行 

眼能见，耳能听 

‚但你们的眼睛是有福的，因为看见了；你们的耳朵也是有福的，因为听见了。‛

（太 13:16） 

当你成为基督徒的那一刻，神赐给你属灵的眼睛和耳朵，好叫你开始经历他的同

在与他的作为。当你与他同行，圣灵会帮助你使用这些属灵的感官。在灵里面对神的

同在有敏锐的感觉是恩赐，我们须要愿意接受，并且操练它。圣经上告诉我们，灵性

死亡的人无法看见及了解属灵的事物（参太 13:14-15）。如果没有属灵的眼睛、耳朵，

你可能处于他的大能作为之中，却毫无所觉。 

以世人的眼光来看所处的环境，与以属灵的眼光来透视环境，两者是截然不同的。

非基督徒困惑不解世事的发生。但是身为基督徒的你，看见了同一件事，会认出神的

作为，并调整自己的生活，好配合神的心意。当你遇见一位寻求神的人，你会认出正

是圣灵的作为使此人信服了神，于是调整自己的生活配合神的工作（参罗 3:11）。一

些没有属灵知觉的人同样遇见此人，却不能理解其人追求永恒的重要性。世人会受新

的哲学思想或社会潮流的走向所影响，不能分辨真理。然而在世界嘈杂声中，你仍能

听到神的声音，且在这令人困惑的环境中，继续向着标竿直跑。 

罪会使你感觉迟钝，最后会让你成为属灵的瞎子和聋子。不要只满足于有肉眼能

看、有耳朵能听，却对神的作为毫无所感。祷告求神藉着圣灵的大能，使你能敏锐地

感觉到神的作为。 

 

 

 

 

 

 

 

 

造就故事 

借破伞给女王 

外面正在下着大雨，一位面貌陌生的女人，朝着

一间丑陋小屋里的老妇人走去，开口向老妇人借用一

把雨伞。老妇人十分吝啬地借一把破伞给她。第二天，

来了皇家的御使，把那破伞带来还给老妇人。老妇人

大大惊讶，便懊悔说：‚哎呀！如果我早认识她是维

多利亚女王，我就把好伞借给她了！‛ 

你今天奉献得这么可怜，有一个最大原因，就是

因为还未认识他。 

心灵小站 

        祷告（一）         拔摩 

主啊！恳祈让我仰脸向祢 

在这漫漫幽谷里 

定罪已成结局 

我无从做起 

只有求告祢 

因为只有祢 

能从罪的枷锁释放我 

脱离罪和死的律。 

 


